Programma Sci Club Cremnago 2012/2013
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Da settembre a Dicembre 2 volte la settimana

Presciistica
Lunedi dalle 20,00 alle 21,00 Mercoledi dalle 20,30 alle 21,30.
Da Gennaio a fine Marzo 1 volta la settimana
il Lunedi dalle 20,00 alle 21,00.
Week-end
2Giorni Quota di partecipazione: 120 euro per i soci 135 per non soci

12/13 Gennaio La quota comprende: Trasporto in bus GTS, 1 pernottamento presso il villaggio Olimpico,1 cena, 1 prima colazione e 2 Skipass

| Durante i 2 giorni sara possibile sciare in tutto il comprensorio. Per chi lo desidera potra essere accompagnato dai responsabili dello Sci Club Cremnago.
Bardonecchia

Per i non sciatori I’Hotel del centro Olimpico é dotato di piscina e centro benessere.
Nella localita é possibile praticare sci di fondo, pattinaggio, escursioni con ciaspole,
Dopo una giornata sulle piste, le attivita si spostano nel centro del paese con un’ampia scelta di bar, ristoranti, locali notturni e negozi per lo shopping. Via Medail é la

strada principale di Bardonecchia dove si concentrano i locali.

I quattro comprensori sono suddivisi in due parti:
- quelli di Campo Smith-Colomion, Les Arnauds, Mélezet-valle Stretta che sono collegati sci ai piedi
- quello di Fregiusia-Jafferau che ¢ il pit piccolo ma anche quello con gli impianti collocati ad una quota piu alta




27
Gennaio
Courmayeur

Gita di 1 giorno: quota di partecipazione socil6 €, non soci 19 €

Costo giornaliero: -1 giorno: adulti 44 € ,< 14 anni 31 €, >65 anni 35€, <8 anni gratuito. Giornaliero di gruppo Adulti 39,50 €

Courmayeur e situata all'estremita nord occidentale della Valle d'Aosta in una splendida conca a
1224 metri di altitudine, immediatamente ai piedi del gigantesco massiccio del Monte Bianco, fra
abeti e larici, montagne e ghiacciai che la rendono incomparabile.

Gli impianti di risalita del comprensorio sciistico, servono circa 100 chilometri di piste di discesa, a
cui si affiancano circa 36 chilometri di piste per lo sci di fondo nella Val Ferret.

La Valle del Monte Bianco & uno dei paradisi del fuori pista, sia a livello tecnico che panoramico,
anche se la pratica di questo sport puo essere pericolosa. Si possono trovare itinerari di classe
come la Vallée Blanche, il ghiacciaio del Toula e spettacolari discese in tutto il comprensorio.

Al cospetto del Monte Bianco ¢ in funzione I'impianto a fune che, per lo splendido scenario
attraversato, € anche stato definito L'ottava meraviglia del mondo.

WeeK-end
3 Giorni

8-9-10
Febbraio

Cortina

Quota di partecipazione euro 165 per i soci 180 per i non soci

La quota comprende: 2 pernottamenti, 2 cene, 2 colazioni, trasporto in Bus, trasporto con
minibus al Falzarego

Partenza da piazza chiesa Cremnago ore 5.00, arrivo a Selva Val Gardena (pian de Gralba) inizio
skitour. (per chi lo desidera puo sciare con gli accompagnatori dello Sci Club).

A partire dalle 14,30 ad Armentarola ci saranno dei bus navetta organizzati dallo sci Club per il
trasferimento al passo Falsarego, da li con gli sci si potra scendere verso gli impianti delle 5 Torri, si
potra sciare sino alle 17,00 poi nel piazzale della seggiovia di partenza sara disponibile il nostro Bus
per andare in albergo.

Cena e pernottamento presso I’Hotel Park Des Dolomites a Borgo di Cadore.

- 2° giorno (sabato) il programma prevede un breve trasferimento a Cortina e si potra sciare in tutto
il comprensorio, alle 17.00 si rientrera in Hotel per la cena, dopo cena o con il nostro Bus (se siamo
in tanti) o con il pulmino dell’Hotel (se siamo in pochi) si potra tornare a Cortina per visitarla di
sera.

-3° Giorno (Domenica) dopo la colazione ci trasferiremo al passo Falsarego, da li inizieremo la
sciata di rientro, sciando sulle piste piu belle delle Dolomiti, iniziando dalla discesa del Lagazuoil verso Armentarola (da non perdere il traino con i cavalli) poi ci
portiamo a San Cassiano e da qui a La Villa per scendere sulla pista di coppa del mondo “La gran Risa “, proseguiremo per Corvara e saliremo la cima Boe per scendere
sulla bellissima pista “Bog”, lunga salita fino al passo Gardena e splendida discesa che ci porta a Selva di Val Gardena, da qui saliremo al Ciampinoy per scendere la
pista “sas long “ altra pista della coppa del Mondo che porta a Santa Cristina. Qui troveremo il Bus che ci portera a Casa.




Scuola Sci e
snowboard

24 Febbraio
3-10-17
Marzo

Motta
(Medesimo)

Quota di partecipazione 165 euro

La quota comprende:
- 12 ore di lezione collettive con i maestri di Campodolcino, Bus per 4 Domeniche, Tessera Sci Club, Assicurazione Sci Sicuro.

Sconto di euro 30 per chi utilizza I’auto. Per gli accompagnatori la quota pullman e di 12 euro per viaggio.

corsi di sci e snowboard sono aperti a tutti:
- Corso principianti adatto a chi non ha mai messo un paio di sci o una tavola da snow board

- Corso di perfezionamento adatto a chi sa gia sciare ma necessita di affinare la tecnica
- Corso avanzato adatto a chi desidera sciare su tutti i pendii, con buona tecnica, salti e su neve fresca

Novita 2013

Da questo anno ci occuperemo (per chi lo desidera) di tutti quelli che non sciano promuovendo le seguenti iniziative:

1.) prima domenica camminata verso il lago Blu e Baita del Sole per aperitivo
2.) seconda domenica con il pulmino scenderemo a Medesimo, poi con gli impianti saliremo fino a cima Gropera da dove si pud

vedere:” la discesa del canalone, la val di Lei, e tutta la valle fino al passo Spluga”
3.) Terza domenica camminata fino al rifugio Larici, dove prepareremo un piccolo ristoro per i ragazzi della scuola sci, che i

maestri porteranno da noi.
4.) Quarta domenica scenderemo a Medesimo e noleggeremo le motoslitte per fare un giro nella valle di S Giacoo.

e s La Ski Area Valchiavenna, situata a pochi chilometri dal confine svizzero e, a soli

ot 140 Km. da Milano, & uno dei piu importanti centri turistici della Valtellina.
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Il comprensorio con i suoi 60 km di piste per lo sci alpino e i 18 km per lo sci di
fondo, comprende Madesimo, Campodolcino, Motta, Montespluga e la Val di Lei.
Grazie alla particolare posizione geografica, garantisce un ottimo innevamento per
tutta la stagione invernale.

Per gli sciatori piu esperti € possibile salire a quota 2884 metri, sul pizzo Groppera
e cimentarsi sulla pista del Canalone, uno dei fuoripista piu suggestivi dell'arco alpino. Per i principianti esistono due campi scuola, mentre
per gli appassionati di snowboard é predisposto, in zona Aquarela, uno snowpark.




Gita di chiusura chiuderemo la stagione sciistica con I’ormai tradizionale festa sul piazzale del parcheggio pullman.

7 - quota di partecipazione 20 euro
Aprile - sconto di 4 euro a coloro che durante la stagione avranno partecipato almeno a una
Cervinia iniziativa dello Sci Club Cremnago
A partire dalle 15.00 allestiremo una postazione dove potremo assaggiare e bere delizie
appositamente preparate.
Per questa occasione cercheremo di accontentare il numero di persone piu ampio
possibile con un adeguato numero di pullman.
Questa gita é adatta a tutti, la localita e splendida sia per chi scia che per quelli che
vogliono camminare o solamente trascorrere una giornata in montagna.
Premiazione scuola sci 2012 Presso il cine teatro San Luigi a Cremnago, ingresso libero ore 20,30 sono gradite le torte dei genitori
13
Aprile |In questa serata verranno premiati i partecipanti al corso sci, un filmato con le foto scattate durante il corso sci intratterra i partecipanti.
Sara per noi il momento di valutare pregi e difetti organizzativi, raccogliere suggerimenti per migliorarci, il tutto in una piacevole e allegra
serata.
Verra presentato inoltre il programma escursionistico estivo preparato dal C.A.l. Inverigo
5 Gita con pranzo sociale
Maggio - quota di partecipazione 30/40 euro (in definizione)

Pranzo sociale

- meta (Alba in definizione)

- aperto a soci e simpatizzanti
Sara I’occasione di ritrovarci tutti assieme per trascorrere una piacevole giornata parlando non solo di sci, comodamente seduti alle prese con
un gustoso pranzo.

23
Giugno

Costine e
birra

2° edizione di Costine e Birra
- quota di partecipazione 10 euro
- presso la sede C.A.l. Inverigo via Rocchina

In collaborazione con gli amici del C.A.l. inverigo prepareremo la 2° edizione di Costine e Birra.

Visto il gradimento dello scorso anno, abbiamo pensato di riproporre la festa cercando di migliorare il coinvolgimento delle persone in una
giornata di piena allegria.




